
НГМУП «Школьное питание» 

ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ   МЕНЮ  

ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ (ЗАВТРАКОВ) 

 ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ 

обучающихся возрастной категории с 7-11 лет 

(в том числе, для льготной категории обучающихся)  

В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ГОРОДА 

НЕФТЕЮГАНСКА  

 

Примерное меню 

школьных завтраков и обедов разработано специалистами НГ МУП «Школьное питание» с учетом сезонности, 

необходимого количества основных пищевых веществ и требуемой калорийности суточного рациона, 

дифференцированного по возрастным группам обучающихся 7-11 и 12-18 лет (в том числе для льготной категории 

обучающихся), на основании санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» (на период действия данного 

документа), ФЗ от 29.12.2012г. №273-ФЗ (редакция от 31.07.2020г.) «Об образовании в Российской Федерации»( с изм. 

доп., вступил в силу с 01.09.2020г. ст. 37), МР 2.4.0179-20 Рекомендации по организации питания обучающихся 

общеобразовательных организаций, МР 2.3.6.0233-21 Методические рекомендации к организации общественного питания 

населения,  МР 2.4.0180-20. 

 

При составлении примерного меню были учтены:  

1) нормы потребности в пищевых веществах и энергии для обучающихся в общеобразовательных организациях; 

2)  рекомендуемая масса порций блюд; 

3)  наборы пищевых продуктов, в том числе используемые для приготовления блюд и напитков; 

ассортимент продуктов питания, рекомендуемый для использования в питании обучающихся 

 

  

 



Неделя: первая День: первый 

Вариант: первый Вариант: второй 

  

  



Неделя: первая День: второй 

Вариант: первый Вариант: второй 

  

  



Неделя: первая День: третий 

Вариант: первый Вариант: второй 

  

  



Неделя: первая    День: четвертый 

Вариант: первый Вариант: второй 

  

  
 



Неделя: первая  День: пятый 

Вариант: первый Вариант: второй 

  

  



 

Неделя: вторая  День: первый 

Вариант: первый Вариант: второй 

  

  



Неделя: вторая День: второй 

Вариант: первый Вариант: второй 

  

  



 Неделя: вторая День: третий 
 

Вариант: первый Вариант: второй 

  

  



Неделя: вторая День: четвертый 

Вариант: первый Вариант: второй 

  

  
 



Неделя: вторая  День: пятый 

Вариант: первый Вариант: второй 

  

  
 


