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Учебный план 

 
Непрерывная 

непосредственно 

образовательная 

деятельность (ННОД) 

Группы полного дня 

 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная группа 

Количество непосредственно образовательной деятельности  

в неделю / год 

Физическая 

 культура 

3/93 3/93 3/93 3/93 

45мин/ 

23,25ч 

60мин/ 

31ч 

1час15мин/ 

38,75ч 

1час30мин/ 

46,5ч 

Развитие речи 1/31 1/31 2/62 1/31 

15мин/ 

7,75ч 

20мин/ 

10,3ч 

50мин/ 

25,8ч 

30мин/ 

15,5ч 

Познавательное развитие 1/31 1/31 1/31 1/31 

15мин/ 

7,75ч 

20мин/ 

10,3ч 

25мин/ 

12,9ч 

30мин/ 

15,5ч 

Социально-

коммуникативное развитие 

1/31 1/31 1/31 2/62 

15мин/ 

7,75ч 

20мин/ 

10,3ч 

25мин/ 

12,9ч 

60мин/ 

31ч 

Художественно-

эстетическое развитие 

1/31 1/31 1/31 1/31 

15мин/ 

7,75ч 

20мин/ 

10,3ч 

25мин/ 

12,9ч 

30мин/ 

15,5ч 

Музыкальное развитие 2/62 2/62 2/62 2/62 

30мин/ 

15/5ч 

40мин/ 

20,6ч 

50мин/ 

25,8ч 

60мин/ 

31ч 

Дополнительные 

программы 

2/62 2/62 4/124 4/124 

30мин/ 

15/5ч 

40мин/ 

20,6ч 

1час40мин/ 

51,6ч 

2часа/ 

62ч 

Количество часов в неделю / 

год 

11/341 11/341 14/434 14/434 

Количество часов и минут 

ННОД в первой половине 

дня 

30мин 40мин 50мин 60мин 

Количество часов и минут 

ННОД во второй половине 

дня 

- - 25мин 30мин 

 

Основание СанПиН 2.4.1.3049-13 

 


