
 

 

 

 

Администрация города Нефтеюганска 
 

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ  

АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА НЕФТЕЮГАНСКА 
 

ПРИКАЗ 

 

22.01.2025  №        56-п         
 

г. Нефтеюганск 
 

О проведении муниципального конкурса по физической культуре 

 «Быстрее, выше, сильнее» среди учащихся 1-6 классов 

общеобразовательных организаций города Нефтеюганска 

  

Во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 30.10.2010 

№ 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) 

школьников», совместного приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации, Министерства по спорту и туризму Российской 

Федерации от 27.09.2010 № 966/1009 «Об утверждении Порядка проведения 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские 

состязания» и Порядка проведения Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры»,  совместного приказа 

департамента образования  администрации города Нефтеюганска и комитета 

физической культуры и спорта администрации горда Нефтеюганска среди 

учащихся 5-10 классов № 594-п/71-п от 18.09.2024 и  среди учащихся 2-4 

классов № 616-п от 26.09.2024 «О проведении муниципального этапа 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские 

состязания», «Президентские игры», в целях совершенствования системы 

физкультурно-спортивного воспитания школьников, их массовое привлечение 

к занятиям физической культурой и спортом, а также формирования у детей и 

подростков здорового образа жизни, приказываем: 

1.Утвердить: 
1.1. Положение о проведении муниципального конкурса по 

физической культуре «Быстрее, выше, сильнее» среди учащихся 1-6 классов 
общеобразовательных организаций города Нефтеюганска (далее – 
положение), согласно приложению к приказу. 

1.2. Состав жюри муниципального конкурса по физической культуре 
«Быстрее, выше, сильнее» среди учащихся 1-6 классов общеобразовательных 
организаций города Нефтеюганска (далее - Конкурс), согласно приложению 1 

к положению. 
1.3. Форму заявки для участия в Конкурсе, согласно приложению 2 к 

положению.  



1.4. Согласие на обработку персональных данных, согласно приложению 
3 к положению. 

1.5. Акробатическая комбинация согласно, приложению 4 к положению. 
1.6. График проведения Конкурса, согласно приложению 5 к положению. 

2.Отделу комплексной безопасности департамента образования 

администрации города Нефтеюганска (С.В.Савкин), обеспечить проведение 

Конкурса в период с 28.02.2025 по 01.03.2025 года на базе муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 7». 

3.Определить работу судейской бригады по подведению 

итогов, определения победителей и призеров Конкурса в период с 28.02.2025 

по 01.03.2025 года. 

 4.Руководителю муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 7» (Куанышев Е.О.): 

4.1.Создать условия для проведения Конкурса. 

4.2.Обеспечить медицинское сопровождение учащихся во время 

проведения Конкурса. 

4.3.Организовать проведение награждения победителей и призеров по 

итогам Конкурса, церемонию закрытия Конкурса в МБОУ «СОШ № 7» 

14.03.2024 года. 

4.4.Назначить ответственное лицо за обеспечение комплексной 

безопасности во время проведения Конкурса. 

4.5.Ознакомить родителей (законных представителей) участников 

команд с положением Конкурса. 

5.Руководителю общеобразовательной организации: 

5.1.Обеспечить участие команд в Конкурсе. 

5.2.Назначить руководителей команд, с возложением на них 

ответственности за жизнь и здоровье учащихся, за соблюдение мер 

безопасности в пути и во время проведения Конкурса. Педагог, входящий в 

состав жюри не может быть назначен руководителем команды. 

5.3.Направить для организации судейства Конкурса педагогических 

работников, согласно приложению 1 к положению о проведении Конкурса. 

5.4.Провести инструктаж с членами команды о соблюдении мер 

безопасности в пути и во время проведения Конкурса. 

5.5.Предоставить заявки (утвержденные) в электронном виде на 

электронную почту главному судье Волковой Н.Е. (volkova.natali@list.ru) до 

20.02.2025 года. 

6.Контроль за выполнением приказа возложить на заместителя директора 

департамента Н.А.Низамову. 

 

 

Директор                                                                                                Д.В.Бородин 
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Приложение к приказу  

от 22.01.2025  № 56-п 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении муниципального Конкурса по физической культуре 

«Быстрее, выше, сильнее» среди учащихся 1-6 классов 

общеобразовательных организаций города Нефтеюганска  

 

I.Общие положения 

1.1. Инициатором и организатором Конкурса по физической культуре 

«Быстрее, выше, сильнее» среди учащихся 1-6 классов общеобразовательных 

организаций города Нефтеюганска (далее - Конкурс) является департамент 

образования администрации города Нефтеюганска (далее - департамент). 

1.2. Настоящее положение: 

1.2.1. Регулирует порядок организации и проведения Конкурса. 

1.2.2. Устанавливает цели и задачи, сроки и этапы проведения 

Конкурса. 

1.2.3. Определяет порядок определения победителей, призеров, порядок 

Награждения. 

II. Цели и задачи Конкурса 

2.1. Конкурс проводится с целью пропаганды физической культуры и 

спорта среди школьников, приобщения учащихся к ценностям физической 

культуры, формирования у них знаний в области физической культуры и 

здорового образа жизни. 

2.2. Основными задачами Конкурса являются: 

-выявление и развитие у обучающихся индивидуальных способностей, 

интереса к занятиям физической культурой и спортом; 

-создание необходимых условий для поддержки физически одаренных 

детей и реализации их жизненных и профессиональных планов; 

-повышение уровня базовой подготовленности школьников в области 

физической культуры. 

 

III. Сроки и место проведения 

Конкурс проводится в период с 28.02.2025 по 01.03.2025 года на базе 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 7» (далее МБОУ «СОШ № 7). 

 

IV. Руководство проведением Конкурса 

Общее руководство проведением Конкурса осуществляет департамент 

образования администрации города Нефтеюганска, комитет физической 

культуры и спорта администрации города Нефтеюганска. 

Непосредственное проведение Конкурса возлагается на главную 

судейскую коллегию: 

-главный судья – Волкова Наталия Евгеньевна, учитель физической 

культуры МБОУ «СОШ № 7», контактный телефон: 89224082725; 



-заместитель главного судьи – Серазидинова Людмила Леонидовна, 

учитель физической культуры МБОУ «СОШ № 7, контактный телефон: 

89224001537. 

 

V.Требования к участникам и условия их допуска 

5.1.В Конкурсе принимают участие обучающиеся 1-6 классов 

общеобразовательных организаций города Нефтеюганска, имеющие основную 

группу здоровья. 

В случае выявления нарушений требований к участникам и условий их 

допуска, учащиеся снимаются с проведения Конкурса. 

Допуск участников к Конкурсу осуществляется главным судьей 

Конкурса, после проверки документов участников до начала Конкурса. 

 Представители команд несут персональную ответственность за 

соблюдение требований безопасности, во время проведения Конкурса, а также 

за подлинность документов, предоставленных в главную судейскую коллегию. 

Количество участников: 

Не более: 

1-2 класс - 2 мальчика, 2 девочки с каждой параллели;   

3-4 класс - 3 мальчика, 3 девочки с каждой параллели;  

5-6 класс – 3 мальчика, 3 девочки с каждой параллели.   

Допуск к участию в Конкурсе осуществляется на основании именной 

заявки (приложение 1 Положения), заверенной печатью медицинского 

учреждения или врачебно-медицинского диспансера, с отметкой «Допущен» 

напротив фамилии каждого участника (в соответствующей графе), 

подтвержденной подписью врача и личной печатью врача. 

На основании Федерального закона от 27.07.2006 №152-ФЗ «О 

персональных данных», всем участникам состязаний необходимо заполнить 

согласие на обработку персональных данных (приложение 3 Положения). 

 

 

VI. Программа Конкурса 

6.1. Конкурс состоит из следующих испытаний: 

6.1.1. Теоретическая часть (для учащихся 3-6 классов). 

Теоретическая часть испытаний заключается в ответах и решении 

предложенных заданий) по следующим разделам: 

-«Культурно-исторические основы физической культуры и спорта»; 

-«Специфическая направленность физического воспитания»; 

-«Основы теории методики обучения двигательным действиям»; 

-«Основы теории и методики воспитания физических качеств»; 

-«Некоторые условия, способствующие решению задач физического 

 воспитания». 

Типы заданий теоретической части: 

A. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами 

ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые 

при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При 

выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 

предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и 



неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу 

утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует 

смыслу утверждения. 

Б. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов 

ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать 

определение, которое, завершая высказывание, образует истинное 

утверждение. 

B. Задания на соотнесение понятий и определений (в дальнейшем 

задания «на соответствие»). 

 

Количество и типы заданий Конкурса 

 

Участники 

(класс)  

Типы и количество заданий Количество 

заданий 

Время на 

выполнение 

заданий 

А Б В 

3-4 класс 25 3 2 20 40 минут 

5-6 класс 30 2 3 25 40 минут 

 

 

6.2. Практическая часть испытаний по физической культуре для 

учащихся 1-6 классов: 

6.2.1. Раздел «Лёгкая атлетика»: 

1-2 класс - девочки, мальчики - бег на выносливость 400 метров 

3-6 класс - девочки, мальчики - бег на выносливость 500 метров. 

6.2.2. Раздел «Гимнастика»: 

1-6 класс – акробатическая комбинация (приложение 3). 

 

VII. Определение победителей и призеров 

Победители и призеры в Конкурсе определяются в соответствии с 

правилами Конкурса и данным Положением. 

Результат личного первенства определяется по сумме набранных очков 

отдельно среди мальчиков и девочек. 

Результат командного первенства определяется по сумме набранных мест 

шести лучших результатов в каждой возрастной категории (1-2 класс мальчик и 

девочка, 3-4 класс мальчик и девочка, 5-6 класс мальчик и девочка) в случае 

отсутствие одного участника в одной из категорий, команда продолжает 

участие, но с последним местом в данном категории плюс 2 места (место 

определяется по количеству участников на момент регистрации в данной 

категории), в случае отсутствие двух и более участников, школа-команда не 

допускается к командному первенству.  

 

 VIII. Награждение 

В личном первенстве 1,2,3 место (победители Конкурса) награждаются 

медалями и дипломами соответствующих степеней, 4,5 место (призёры 

Конкурса) награждаются дипломами соответствующих степеней в каждой 

возрастной категории. 



В командном первенстве 1,2,3 место награждаются кубками и дипломами 

соответствующих степеней. 

 

IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, спортивные 

мероприятия разрешается проводить только на спортивных сооружениях, 

принятых в эксплуатацию в установленном законом порядке, при наличии 

паспорта безопасности объекта, включенных во Всероссийский реестр объектов 

спорта, в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 №329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации». Обеспечение 

безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях 

осуществляется собственником спортивного сооружения, согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности, при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18.04.2014 № 353. 

 

XI. Заявки 

Заявки (утвержденные) в электронном виде необходимо предоставить на 

электронную почту главному судье Волковой Н.Е. volkova.natali@list.ru до 

20.02.2025 года. 

Полный пакет документов необходимо предоставить с 08:00 до 16:00 

часов в МБОУ «СОШ № 7» с 25.02.2025-27.02.2025 года. 

Перечень документов: 

1. Именная заявка участников (приложение 1) по установленной форме, 

подписанную и заверенную врачом (напротив фамилии каждого участника 

команды должна стоять отметка о допуске фельдшера общеобразовательной 

организации и печать, а также допуск врача городской детской поликлиники) 

(приложение 1 к положению). В заявке должно быть указано то количество 

учащихся, которое соответствует положению о соревнованиях. Запасных 

учащихся в заявке не должно быть. В заявке должно быть чётко указаны 

фамилия, имя, отчество, дата, месяц и год рождения, класс каждого участника.  

2. Согласие на обработку персональных данных (приложение 2) (на 

основании Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных 

данных» (приложение 2 к положению). 

3. Судейская по проведению Конкурса состоится в МБОУ «СОШ № 7» 

14.02.2025 года. 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

mailto:volkova.natali@list.ru


 

Приложение 1 

                                                                                                     к Положению  
 

 

Состав жюри 

 муниципального Конкурса по физической культуре «Быстрее, выше, 

сильнее» среди учащихся 1-6 классов общеобразовательных организаций 

города Нефтеюганска 

 

1.Волкова Н.Е. - главный судья муниципального Конкурса по физической 

культуре «Быстрее, выше, сильнее» для учащихся 1-6 классов, учитель 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 7» (по согласованию). 

2.Серазидинова Л.Л. - заместитель главного судьи Конкурса по физической 

культуре «Быстрее, выше, сильнее» для учащихся 1-6 классов, учитель 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 7» (по согласованию). 

3.Булат А.И. - учитель муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 6» (по согласованию). 

4.Рогозина О.В. - учитель муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа развития № 24» (по 

согласованию). 

5.Любич Э.А. - учитель муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Начальная школа № 15» (по согласованию). 

6.Черныш Н.Г. - учитель муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа  

№ 2 имени А.И.Исаевой» (по согласованию). 

7.Смирнова Е.А.- учитель муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа  

№ 13» (по согласованию). 

8.Мозжерина М.Д. - учитель муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа  

№ 13» (по согласованию). 

9.Ященко Е.А. – учитель муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа с 

углублённым изучением отдельных предметов № 10». 

10.Бастина С.А. – учитель муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа  

№ 13». 

11.Мустафин А.А. – учитель бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Лицей № 1». 

12.Кучерявый А.К. - учитель муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа  

№ 9». 



13.Калинин Е.И. - учитель муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа  

№ 9». 

14.Целикова З.М. - тренер-преподаватель по спортивной акробатике МАУ 

ДО «СШОР «Сибиряк» (по согласованию).  

15.Завальская Ю.С. - тренер-преподаватель отделения спортивной аэробики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак" (по согласованию).  

16.Подгорная Е.В. - тренер-преподаватель по спортивной акробатике СК 

«Грация» (по согласованию).  
17.Саитова Л.Р. – тренер-преподаватель отделения лёгкой атлетики МБУ ДО 

"СШОР "Спартак" (по согласованию). 
18.В.В.Мидонов – тренер-преподаватель отделения лёгкой атлетики МБУ 

ДО "СШОР "Спартак" (по согласованию). 
19.С.А.Каскеева – тренер-преподаватель отделения лёгкой атлетики МБУ 

ДО "СШОР "Спартак" (по согласованию). 
20.Т.В.Пшеничная – тренер-преподаватель отделения лёгкой атлетики МБУ 

ДО "СШОР "Спартак" (по согласованию). 
21.Семенюк Н.Б. - тренер-преподаватель отделения лёгкой атлетики МБУ 

ДО "СШОР "Спартак". 
22.Яценко А.В. - тренер-преподаватель отделения лёгкой атлетики МБУ ДО 

"СШОР "Спартак". 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

                                                                                                     к Положению  
 

 

ЗАЯВКА 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа   № _____» 

г. Нефтеюганск 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество Класс Дата 

рождения 

Виза врача 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

 

Допущено к соревнованиям  ________ человек 
Врач __________________/______________/  

           (Ф.И.О)                       (подпись)      

 (М.П. медицинского учреждения) 

 

Представитель команды:  _____________________    Контактный телефон  ______________ 

Представитель команды:  _____________________    Контактный телефон  ______________ 

Представитель команды:  _____________________    Контактный телефон  ______________ 

 
Директор школы____________________ / __________/   М.П.      «_____» _________2025 г. 

                                     (Ф.И.О)                      (подпись)                           

 

 



Приложение 3 

                                                                                                     к Положению  
 

Кому: Организаторам соревнований,  

комиссии по допуску участников 

От кого:_________________________________ 

                          (Ф.И.О. гражданина)  

  

СОГЛАСИЕ 

на обработку персональных данных несовершеннолетнего 

Я, __________________________________________________________________________,  

                                                                    (фамилия, имя, отчество)  

Проживающий (ая) по адресу:___________________________________________________ 

паспорт серия _________ № _______________  выдан  «_____»______________________г.  

_____________________________________________________________________________ 

                                                      (наименование органа, выдавшего паспорт) 

действующий(ая) в качестве законного представителя ______________________________ 

____________________________________________________________________________, 

                                                            (Ф.И.О. несовершеннолетнего ребенка) 

_____________________________________________________________________________ 

(серия и номер свидетельства о рождении или паспорта ребенка, дата выдачи паспорта и 

выдавший орган) 

Даю согласие Департаменту образования администрации города Нефтеюганска на 

обработку информации, составляющей мои персональные данные и моего ребенка (фамилия, 

имя, отчество, адрес проживания, паспортные данные, прочие сведения) в целях организации 

участия моего ребенка в спортивном мероприятии, ведения статистики с применением 

различных способов обработки, обеспечения соблюдения законов и иных нормативных 

правовых актов Российской Федерации, исчисления и уплаты предусмотренных 

законодательством РФ налогов, представления оператором установленной 

законодательством отчетности в отношении физических лиц, сведений о получении у 

оператора выигрышей, подарков, призов в денежной и натуральной формах в МРИ ФНС 

России № 7 по Ханты-Мансийскому автономному округу-Югре, Управление Федеральной 

налоговой службы по Ханты-Мансийскому автономному округу-Югре, Федеральную 

налоговую службу РФ. 

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении 

моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных 

выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, 

уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу 

третьим лицам – в соответствии с действующим законодательством), обезличивание, 

блокирование, а также осуществление любых иных действий с персональными данными, 

предусмотренных Федеральным законом РФ от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных 

данных». 

Организаторы соревнований и комиссия по допуску участников гарантирует, что 

обработка персональных данных осуществляется в соответствии с действующим 

законодательством РФ. 

Я проинформирован(а), что персональные данные обрабатываются 

неавтоматизированным и автоматизированным способами обработки. 

Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я действую 

по своей воле и в своих интересах. 

  

 

Подпись ____________ Расшифровка ____________________ Дата «___» __________ 2025



 

Приложение 4 

                                                                                                     к Положению  
 

          

         АКРОБАТИЧЕСКАЯ КОМБИНАЦИЯ 1-2 КЛАСС 
№ 

п/п 

Обязательные соединения Стоимость 

(балл) 

Мальчики и Девочки 1-2 класс 

1 И.п. – основная стойка 

1. Шагом вперед равновесие на одной ноге, вторая нога вперед согнутая в 

коленном суставе, руки на пояс («аист»), держать з 

1,0 

2 Шагом вперед прыжок со сменой согнутых ног «прыжок козлик» 1,0 

3 Приставляя ногу, прыжок вверх с поворот на 180 градусов  1,0 

4 Упор присев, перекат назад на спину в группировке  1,5 

5 Перекатом вперед в положение «группировка сидя» (держать)  1,0 

6 Перекат назад в положение «группировка лежа на спине» (держать)  1,0 

7 Выпрямляя ноги, руки прямые вверх за голову в замок, приподнять руки и ноги на 10-15 

см. от пола, упражнение «лодочка» (держать)  

1,0 

8 Опускаясь на пол поворот со спины на живот, руки в упоре выпрямляя, ноги сгибая в 

коленных суставах, упражнение «лягушка» (держать)  

1,5 

9 Выпрямляя ноги, упор лежа – в упор присев  0,5 

10 Выпрыгнуть вверх из полного приседа со взмахом рук вперед-вверх-в 

стороны. 

0,5 

 

АКРОБАТИЧЕСКАЯ КОМБИНАЦИЯ 3-4 КЛАСС 
№ 

п/п 

Обязательные соединения Стоимость 

(балл) 

Мальчики 3-4 класс 

1 И.п.- основная стойка. Шагом правой (левой) вперёд, равновесие на правой 

(левой) ноге вторая нога согнута в коленном суставе, руке на поясе «аист» 

(держать)  

0,5 

2 Приставляя ногу, упор присев, кувырок вперед ноги скрестно 1,5 

3 Поворот кругом на 180 градусов в упоре присев 0,5 

4 Кувырок назад 1,5 

5 Перекат назад в стойку на лопатках, держать 1,0 

6 Опуская ноги, в сед ноги вместе наклон вперед («складка вперед»), держать 1,0 

7 Углом, ноги прямые, руки в стороны, держать 1,0 

8 Сед согнув правую(левую), левая(правая) вперед, выпрямиться в стойку, руки вверх, махом 

одной и толчком другой переворот в сторону («колесо») 

2,0 

9 Приставляя ногу, поворот в сторону движения на 90 градусов 0,5 

10 Прыжок вверх согнув ноги («прыжок группировка») 0,5 

Девочки 3-4 класс 

1 И.п. - основная стойка. Шагом вперед равновесие на одной ноге, вторая нога, спереди 

согнутая в коленном суставе, руки на пояс («аист»), держать 

0,5 

2 Приставляя ногу, упор присев, кувырок вперед ноги скрестно 1,5 

3 Поворот кругом на 180 градусов в упоре присев 0,5 

4 Кувырок назад 1,5 

5 Перекат назад в стойку на лопатках, держать 1,0 

6 Опуская ноги, лечь на спину, руки вверх, опираясь на руки и ноги «мост», держать 2,0 

7 Лечь на спину, выпрямить ноги, наклон туловища вперед, в сед ноги врозь («складка 

вперед»), держать 

1,0 

8 Сед согнув правую(левую), левая(правая) вперед, выпрямиться в стойку, руки вверх, махом 

одной и толчком другой переворот в сторону («колесо») 

2,0 



 

 

       АКРОБАТИЧЕСКАЯ КОМБИНАЦИЯ 5-6 КЛАСС 
№ 

п/п 

Обязательные соединения Стоимость 

(балл) 

Мальчики 5-6 класс 

1 И.п. - основная стойка. Шагом вперед равновесие на одной ноге, руки в стороны 

(«ласточка»), держать 

1,0 

2 Приставляя ногу, упор присев, кувырок вперед 1,0 

3 Кувырок вперед прыжком в упор присев 1,0 

4 Кувырок назад в упор присев 1,0 

5 Кувырок назад в упор стоя согнувшись, ноги вместе 1,0 

6 Из упора присев, стойка на голове и руках, согнув ноги, держать 1,5 

7 Выпрямиться в стойку, руки вверх, махом одной и толчком другой переворот в сторону 

(«колесо») 

1,5 

8 Приставляя ногу, поворот в сторону движения на 90 градусов 0,5 

9 Прыжок вверх прогнувшись, ноги вместе 1,5 

Девочки 5-6 класс 

1 И.п. - основная стойка. Шагом вперед равновесие на одной ноге, руки в стороны 

(«ласточка»), держать 

1,0 

2 Приставляя ногу, упор присев, кувырок вперед 1,0 

3 Кувырок вперед в сед ноги вместе, руки вверх 1,0 

4 Наклон вперед, ноги вместе («складка вперед»), держать 1,0 

5 Лечь на спину, руки вверх, опираясь на руки и ноги «мост», держать 1,0 

6 Лечь на спину, руки вверх, перекат (поворот на 90 градусов со спины на живот) на грудь 

прогнувшись («лодочка»), держать 

1,0 

7 Упор лежа, упор присев 0,5 

8 Кувырок назад 1,0 

9 Выпрямиться в стойку, руки вверх, махом одной и толчком другой переворот в сторону 

(«колесо») 

1,5 

10 Приставляя ногу, поворот в сторону движения на 90 градусов 0,5 

11 Прыжок вверх ноги врозь, руки в стороны 0,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Приложение 5 

                                                                                                     к Положению  
 

ГРАФИК  

проведения муниципального Конкурса по физической культуре «Быстрее, 

выше, сильнее» среди учащихся 1-6 классов общеобразовательных 

организаций города Нефтеюганска 
 

28 февраля 2025 года 
(3-4 КЛАСС) 

Время 

проведения 
Участники Дисциплина 

ФИО судьи 

 

13.15 
3-4 классы 

(все участники) 

Регистрация 

участников 

(2 этаж) 

1. Волкова Н.Е. – учитель МБОУ «СОШ № 7». 

2. Серазидинова Л.Л. - учитель МБОУ «СОШ № 7». 

3. Мусаев Т.Р. - учитель МБОУ «СОШ № 7». 
 

  
13.25 

3-4 классы 

(все участники) 

Парад 

открытия 

(спортзал) 

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: 

14.00-14.40 
3-4 классы 

(все участники) 
Теория 

1. Кабинет № 202 – Булат А.И. (учитель 

МБОУ «СОШ № 6). 

2. Кабинет № 203 – Рогозина О.В. (учитель 

МБОУ «Школа № 24»). 

3. Кабинет № 204 – Любич Э.А. (учитель 

МБОУ «Начальная школа № 15»). 

4. Кабинет № 205 – Черныш Н.Г. (учитель 

МБОУ «СОШ № 2 им.А.И.Исаевой). 

5. Кабинет № 206 – Смирнова Е.А. (учитель 

МБОУ «СОШ № 13) 

6. Кабинет 207 (резерв) – Мозжерина М.Д. 

(учитель МБОУ «СОШ № 13) 
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: 

15.00-16.00 

 

3-4 классы 

(мальчики) 

Бег 500м 

(спортзал) 

1. Семенюк Н.Б.- тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

2. Пшеничная Т.В. - тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

3. Каскеева СА. - тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

4. Яценко А.В. - тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

5. Мидонов В.В. - тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

15.00-16.00 
3-4 классы 

(девочки) 

Гимнастика 

(актовый зал) 

1. Саитова Л.Р. - тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

2. Завальская Ю.С. - тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

16.00-17.00 
3-4 классы 

(мальчики) 

Гимнастика 

(актовый зал) 

1. Саитова Л.Р. - тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 



 

2. Завальская Ю.С. - тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

16.00-17.00 
3-4 классы 

(девочки) 

Бег 500м 

(спортзал) 

1. Семенюк Н.Б.- тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

2. Пшеничная Т.В.- тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

3. Каскеева СА. - тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

4. Яценко. А.В. - тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

5. Мидонов В.В. - тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 
 

 

1 марта 2025 года  
(1-2 и 5-6 КЛАСС) 

Время 

проведения 
Участники Дисциплина 

ФИО судьи 

  

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ (1-2 классы): 

09.30-10.30 1-2 классы 
Бег 400м 

(спортзал) 

1. Семенюк Н.Б.- тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

2. Пшеничная Т.В.- тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

3. Каскеева СА. - тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

4. Яценко. А.В. - тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

5. Мидонов В.В. - тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак".  

09.50-11.00 1-2 классы 
Гимнастика 

(актовый зал) 

1. Целикова З.М. - тренер-преподаватель по 

спортивной акробатике МАУ ДО «СШОР 

«Сибиряк». 

1. Подгорная Е.В. - тренер-преподаватель по 

спортивной акробатике СК «Грация». 
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ (5-6 классы): 

10.00-10.40 
5-6 классы 

(все участники) 
Теория 

1. Кабинет № 202 – Ященко Е.А. (учитель 

МБОУ «СОШ № 10) 

2. Кабинет № 203 – Бастина С.А. (учитель 

МБОУ «СОШ № 13) 

3. Кабинет № 204 – Мустафин А.А. (учитель 

МБОУ «Лицей № 1) 

4. Кабинет № 205 – Кучерявый А.К. (учитель 

МБОУ «СОШ № 9) 

5. Кабинет 206 (резерв) – Калинин (учитель 

МБОУ «СОШ № 9) 
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ (5-6 классы): 

11.00-12.30 5-6 классы Бег 500м 1. Семенюк Н.Б.- тренер-



 

  (мальчики) преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

2. Пшеничная Т.В.- тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

3. Каскеева СА. - тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

4. Яценко. А.В. - тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

5. Мидонов В.В. - тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак".  

11.00-12.30 
5-6 классы 

(девочки) 
Гимнастика 

2. Целикова З.М. - тренер-преподаватель по 

спортивной акробатике МАУ ДО «СШОР 

«Сибиряк». 

1. Подгорная Е.В. - тренер-преподаватель по 

спортивной акробатике СК «Грация».  

13.00-14.00 

  

5-6 классы 

(мальчики) 
Гимнастика 

13.00-14.00 
5-6 классы 

(девочки) 
Бег 500м 

3. Семенюк Н.Б.- тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

4. Пшеничная Т.В.- тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

5. Каскеева СА. - тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

6. Яценко. А.В. - тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

7. Мидонов В.В. - тренер-

преподаватель отделения лёгкой атлетики 

МБУ ДО "СШОР "Спартак".  
 

В зависимости от количества участников Конкурса в графике возможны 

изменения. Информация будет сообщена дополнительно.  

 

Главный судья Конкурса: Волкова Наталия Евгеньевна (89224082725) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Лист согласования 

к проекту приказа Департамента образования  

администрации города Нефтеюганска  

«О проведении муниципального Конкурса по физической культуре 

 «Быстрее, выше, сильнее» среди учащихся 1-6 классов 

общеобразовательных организаций города Нефтеюганска» 
 

1.Визы: 

 

Начальник отдела комплексной 

безопасности 

 Савкин С.В. 

 

2.Проект разработан: инженером муниципального казённого учреждения 

«Управление по делам деятельности органов местного самоуправления города 

Нефтеюганска» Степановой Л.В., тел: 23 20 02 

 

3.Примечание (замечания): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Рассылка:  

Общеобразовательные организации, подведомственные департаменту 

образования администрации города Нефтеюганск 

 
 
 


