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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Речевичок» относится к 

программам социально-педагогической направленности и ориентирована на 

совершенствование всех компонентов речи обучающихся дошкольного возраста 

как одного из ведущих факторов развития дошкольников. 

Актуальность программы  

Уровень развития ребенка дошкольного возраста определяет путь его 

дальнейшего развития. Недостаток стимулирующего воздействия взрослого на 

малыша в этом возрасте может привести к необратимым последствиям в 

формировании той базы, на которой в дальнейшем строится вся его психическая 

деятельность. Чем раньше начата активная работа по стимуляции речевого 

развития ребенка, тем выше обучающий эффект. Дошкольный возраст – важный 

период в становлении личности ребёнка. Без формирования чистой и правильной 

речи невозможно приобретать навыки общения и учиться строить отношения с 

окружающим миром. При нормальном развитии овладение звуковым строем 

языка у дошкольника заканчивается к 5 годам. Но иногда в силу ряда причин 

этот процесс затягивается. Даже после пяти лет мы часто наблюдаем детей, речь 

которых мало понятна для окружающих: отдельные звуки не произносятся, 

пропускаются или заменяются другими. Опасаясь насмешек, дети начинают 

стесняться своих ошибок, избегают общения со сверстниками. Очень часто 

речевые нарушения влекут за собой отставание в развитии.  

Содержание программы позволит нам начать работу по формированию 

правильного физиологического и речевого дыхания, формировать силу голоса: 

говорить тихо, громко, шепотом, начать работу над интонационной 

выразительностью речи. Мы планируем работу над слоговой структурой слова, 

развитием навыков звукового анализа и синтеза, над развитием грамматического 

строя речи. Большое внимание в нашей программе уделено обучению связной 

речи, умению вслушиваться в обращенную речь, развитию диалога, а также 
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расширению лексического словарного запаса. Специальные упражнения 

способствуют развитию памяти, мышления и внимания, формированию 

познавательной и творческой активности. 

Цель программы: Развитие связной речи, умение понимать ее 

выразительность, плавность, красоту. Совершенствование звуковой культуры 

речи у детей. 

Задачи: 

1)учить детей внимательно слушать стихотворения, сказки и рассказы, отвечать 

на вопросы строчками из данных произведений; 

2)способствовать четкому и правильному произношению звуков в словах и 

фразовой речи посредством проговаривания чистоговорок, скороговорок, 

разучивания стихотворений; 

3)развивать логическое мышление: уметь соотносить усвоенные знания с 

изображением на картинке. 

4)учить детей овладевать основными грамматическими формами, а именно, 

согласовывать слова в роде, числе и падеже; 

5)с помощью подвижных игр, пальчиковой гимнастики формировать 

двигательную активность, темп, ритм речи, развивать мелкую и речевую 

моторику, способствовать развитию речи в целом. 

Планируемый (ожидаемый) результат: 

1)умение внимательно слушать стихотворения, сказки и рассказы, отвечать на 

вопросы строчками из данных произведений; 

2)умение соотносить усвоенные знания с изображением на картинке; 

3)овладевание основными грамматическими формами, а именно, согласовывать 

слова в роде, числе и падеже; 

4)умение управлять темпом и ритмом речи; 

5)умение координировать речь с движением. 
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Содержание программы 

Содержание занятий обеспечивает выявление особых образовательных 

потребностей детей обусловленные недостатками развития речи. 

Содержание программы обеспечивает вариативность и личностную 

ориентацию образовательного процесса с учетом индивидуальных 

возможностей и потребностей детей. Содержание подгрупповых занятий 

отражено в календарно-тематическом планировании. 

При планировании занятий учитывается тематический принцип отбора 

материала, с постоянным усложнением заданий. При изучении каждой темы 

определяется словарный минимум (пассивный и активный), исходя из речевых 

возможностей детей.  

Тему рекомендуется соотносить с временем года, праздниками, яркими 

событиями в жизни детей. В рамках изучения каждой темы проводится работа 

по уточнению, обогащению и активизации словаря, формированию навыков 

словоизменения и словообразования, развитию связного высказывания.  

Обязательным требованием к организации обучения является создание 

условий для практического применения формируемых знаний. 

Учебно-тематический план 

Месяц 
№ 

кружка 
Тема занятия 

 

Сентябрь 

1 Знакомство с органами артикуляционного аппарата. 

Лексическая тема: «Осень». Игры: «Один-много», 

«Скажи ласково», «Мой, моя, мои», «Сосчитай до 5 

слова», «Назови признаки осени», пальчиковая 

гимнастика: «Осенние листья». 

2 Звук «А». Обучение правильной и четкой артикуляции. 

Развитие длительного плавного выдоха. Преодоление 

твердой атаки гласных. Лексическая тема: «Ягоды». 
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Игры: «Один-много», «Скажи ласково», «Сосчитай до 5 

слова», «Повтори и запомни», пальчиковая гимнастика: 

«За ягодами». 

3 Преодоление твердой атаки гласных. Лексическая тема: 

«Ягоды». Игры: «Один-много», «Скажи ласково», 

«Сосчитай до 5 слова», «Повтори и запомни», 

пальчиковая гимнастика: «За ягодами». 

4 Звук «А». Обучение правильной и четкой артикуляции. 

Развитие длительного плавного выдоха. Преодоление 

твердой атаки гласных. Лексическая тема: «Ягоды». 

Игры: «Один-много», «Скажи ласково», «Сосчитай до 5 

слова», «Повтори и запомни», пальчиковая гимнастика: 

«За ягодами». 

 

 

 

 

Октябрь 

5 Звук «У». Обучение правильной и четкой артикуляции. 

Развитие глубокого вдоха. Лексическая тема: «Грибы». 

Игры: «Один-много», «Большой - маленький», «Скажи 

ласково», «Это мой, моя, мое, мои», «Сосчитай до 5 

слова». 

6 Звуки «А» - «У». Пение гласных. Развитие глубокого 

вдоха. Лексическая тема: «Овощи». Игры: «Один-

много», «Скажи ласково», «Сосчитай до 5 слова», 

«Большой - маленький». 

7 Звук «О». Обучение правильной и четкой артикуляции. 

Развитие силы голоса и речевого дыхания. Лексическая 

тема: «Фрукты». Игры: «Один-много», «Скажи 

ласково», «Сосчитай до 5 слова», пальчиковая 

гимнастика «Компот». 

8 Звуки «А» -«О»-«У». Развитие длительного плавного 

выдоха. Лексическая тема «Игрушки». Игры: «Один-

много», «Скажи ласково», «Сосчитай до 5 слова», 

пальчиковая гимнастика: «Игрушки». 

 

 

9 Звук «Ы». Обучение правильной и четкой артикуляции. 

Развитие физиологического дыхания. Работа над 
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Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

темпом и ритмом речи. Координация речи с движением. 

Лексическая тема: «Части тела». Игры: «Один-много», 

«Скажи ласково», «Большой - маленький», «Это – мой, 

моя, мое, мои», «Доскажи словечко», «Выучи наизусть 

загадку», пальчиковая гимнастика: «Пальчики». 

10 Звуки «А» -«О»-«У»-«Ы». Развитие физиологического 

дыхания. Развитие длительного, плавного выдоха. 

Лексическая тема: «Одежда». Игры: «Один-много», 

«Скажи ласково», «Сосчитай до 5 слова», «Выучи 

наизусть считалку», пальчиковая гимнастика: 

«Гномики – прачки». 

11 Звук «Э». Обучение правильной и четкой артикуляции. 

Развитие физиологического дыхания. Работа над 

темпом и ритмом речи. Координация речи с движением. 

Лексическая тема: «Обувь». Игры: «Один-много», 

«Скажи ласково», «Это – мой, моя, мои», «Большой - 

маленький», «Выучи наизусть», пальчиковая 

гимнастика: «Обувь». 

12 Звуки «А»-«О»-«У»-«Ы»-«Э». Развитие речевого 

дыхания. Развитие силы голоса. Лексическая тема: 

«Головные уборы». Игры: «Один-много», «Скажи 

ласково», «Сосчитай до 5 слова», «Большой - 

маленький», «Скажи: какой, какая…», «Выучи 

наизусть». 

13 Звуки «А»-«О»-«У»-«Ы»-«Э». Развитие речевого 

дыхания. Развитие силы голоса. Лексическая тема: 

«Головные уборы». Игры: «Один-много», «Скажи 

ласково», «Сосчитай до 5 слова», «Большой - 

маленький», «Скажи: какой, какая…», «Выучи 

наизусть». 

 

Декабрь 14 Звук «И». Обучение правильной и четкой артикуляции. 

Развитие речевого дыхания. Преодоление твердой атаки 
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гласных. Пропевание гласных с повышением и 

понижением тона. Лексическая тема: «Зима». Игры: 

«Один-много», «Скажи ласково», «Сосчитай до 5 

слова», «Повтори и запомни», пальчиковая гимнастика: 

«Снежок». 

15 Звук «М». Обучение правильной и четкой артикуляции. 

Развитие речевого дыхания. Развитие силы голоса. 

Лексическая тема: «Зимующие птицы». Игры: «Один-

много», «Скажи ласково», «Повтори и запомни», 

«Скажи, какой, какая…», «Кто как кричит?», 

пальчиковая гимнастика: «Кормушка». 

 16 Лексическая тема: «Зимующие птицы». Игры: «Один-

много», «Скажи ласково», «Повтори и запомни», 

«Скажи, какой, какая…», «Кто как кричит?», 

пальчиковая гимнастика: «Кормушка». 

 

 

Январь 

17 Звуки «И»-«М». Развитие речевого дыхания. 

Преодоление твердой атаки гласных. 

18 Звук «Ж». Обучение правильной и четкой артикуляции. 

Работа над четкостью дикции. Воспитание ясной 

шепотной речи. Преодоление твердой атаки гласных. 

Лексическая тема: «Транспорт». Игры: «Один – много», 

«Чего не стало», «Скажи ласково», «Мой, моя, мои», 

«Повтори и запомни», пальчиковая гимнастика: «Есть 

игрушки у меня», подвижная игра: «Паровоз». 

19 Звук «Б». Обучение правильной и четкой артикуляции. 

Работа над темпом и ритмом речи. Развитие речевого 

дыхания. Лексическая тема: «Комнатные растения». 

Игры: «Один-много», «Скажи ласково», «Повтори и 

запомни», «Сосчитай до пяти слова», «Выучи 

наизусть», пальчиковая гимнастика: «Цветок». 

 

 

 

20 Звук «П». Обучение правильной и четкой артикуляции. 

Работа над темпом и ритмом речи. Лексическая тема: 

«Домашние птицы». Игры: «Один-много», «Скажи 



9 
 
 

 

 

Февраль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ласково», «Сосчитай до 5 слова», «Назови папу и маму 

птенцов», «Кто как кричит?», пальчиковая гимнастика: 

«Уточка и утята». 

21 Звуки «Б»-«П». Работа над четкостью дикции. Развитие 

речевого дыхания. Лексическая тема: «Домашние 

животные». Игры: «Один-много», «Скажи ласково», 

«Сосчитай до 5 слова», «У кого кто?», «Кто как голос 

подает?», «Кто, как передвигается?», «выучи загадку». 

22 Звук «Д». Обучение правильной и четкой артикуляции. 

Развитие речевого дыхания. Развитие тембровой 

окраски и высоты тона. Лексическая тема: «Дикие 

животные». Игры: «Один-много», «Скажи ласково», 

«Сосчитай до 5 слова», «Большой - маленький», «Кто 

как передвигается?», «Кто как кричит?», «Скажи, кого 

не стало?», «Выучи наизусть стихотворение «Медведь», 

пальчиковая гимнастика: «Сидит белка на тележке». 

23 Звук «Т». Обучение правильной и четкой артикуляции. 

Работа над интонационной окрашенностью речи. 

Развитие речевого дыхания. Лексическая тема: «Дом и 

его части». Игры: «Один-много», «Скажи ласково», 

«Сосчитай до 5 слова», «Мой, моя, мое…», «Какие 

бывают дома?», «Скажи, какой, какая, какое?», 

пальчиковая гимнастика: «Домик».  

 

 

 

Март 

 

 

 

 

24 Звук «Г». Обучение правильной и четкой артикуляции. 

Работа над повествовательной, вопросительной и 

восклицательной интонацией. Работа над речевым 

дыханием. Лексическая тема: «Мебель». Игры: «Один-

много», «Скажи ласково», «Сосчитай до 5 слова», 

«Повтори и запомни», «Выучи наизусть», пальчиковая 

гимнастика: «Много мебели в квартире». 

25 Звук «К». Обучение правильной и четкой артикуляции. 

Работа над речевым дыханием. Работа над темпом и 

ритмом речи. Лексическая тема: «Женский день – 8 
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марта». Игры: «Один-много», «Скажи ласково», 

«Сосчитай до 5 слова», «Скажи, чего нет», «Скажи, 

какая?», «Расскажи о празднике 8 марта», «Выучи 

наизусть стихотворение». 

26 Звук «В». Обучение правильной и четкой артикуляции. 

Работа над речевым дыханием. Работа над четкостью 

дикции. Воспитание ясной шепотной речи. Лексическая 

тема: «Семья». Игры: «Один-много», «Скажи ласково», 

«Это мой, моя, мои», «Повтори и запомни», «Выучи 

наизусть», пальчиковая гимнастика: «Какая у нас семья 

большая». 

27 Звук «Ф». Обучение правильной и четкой артикуляции. 

Воспитание правильного речевого дыхания. Работа над 

интонационной выразительностью речи. Преодоление 

твердой атаки гласных. Лексическая тема: «Весна». 

Игры: «Один-много», «Скажи ласково», «Сосчитай до 5 

слова», «Повтори и запомни», «Скажи, какая, какое, 

какие?», «Выучи наизусть». 

 

 

 

 

Апрель 

 

 

28 

 

 

 

 

 

Звуки «З»-«З1». Обучение правильной и четкой 

артикуляции. Работа над четкостью дикции. Работа над 

речевым дыханием. Лексическая тема: «Профессии». 

Игры: «Один – много», «Повтори и запомни», «Кто 

какую работу выполняет?», «Кому, что нужно для 

работы?», пальчиковая гимнастика: «Почтальон». 

29 Звуки «С»-«С1». Обучение правильной и четкой 

артикуляции. Работа над четкостью дикции. Работа над 

плавностью и напевностью речи. Лексическая тема: 

«Посуда». Игры: «Один-много», «Скажи ласково», 

«Сосчитай до 5 слова», «Это мой, моя, мое, мои», 

«Повтори и запомни», пальчиковая гимнастика: 

«Посуда». 

30 Звук «Ц». Обучение правильной и четкой артикуляции. 

Работа над четкостью дикции. Воспитание ясной 
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Методическое обеспечение 

 

Для реализации Программы необходима групповая комната, оборудованная 

звуковыми карточками, рабочими тетрадями, альбомами, художественной 

литературой, дидактическими играми; аудио-видео техникой. Библиотечный 

фонд МБОУ «СОШ №7 (дошкольное образование) укомплектован печатными 

и/или электронными изданиями основной и дополнительной учебной и 

 учебно-методической литературы. 

Кадровое обеспечение программы: - лицо, имеющее среднее 

профессиональное или высшее профессиональное образование по направлению 

подготовки «Образование и педагогика» или в области, соответствующей 

профилю работы. 

 

 

 

 

шепотной речи. Работа над интонационной 

выразительностью речи. Лексическая тема: «Продукты 

питания». Игры: «Один-много», «Скажи ласково», 

«Сосчитай до 5 слова», «Это - мой, моя, мое, мои», 

«Повтори и запомни», «Скажи, какой, какая,», 

пальчиковая гимнастика: «Я пеку, пеку, пеку» 

31 Звук «Ш». Обучение правильной и четкой артикуляции. 

Работа над темпом и ритмом речи. Работа над речевым 

дыханием. Лексическая тема: «Перелетные птицы». 

Игры: «Один – много», «Скажи ласково», «Повтори и 

запомни», «Кто, как кричит?», «Какой, какая, какие?». 

Всего: 31  
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