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Меню
                    24 Октябрь 2024г. (Возрастная группа 3-7 лет)
	Наименование блюд
	Выход
	цена
	к/калл

	Завтрак 1:
	
	
	

	Джем 
	10
	3-71
	88,6

	Каша молочная пшеничная 
	200
	24-97
	141,5

	Чай с сахаром
	180/10
	1-79
	   56,0

	Батон столовый
	30
	4-29
	   78.6

	
	
	
	

	Завтрак 2:
	
	
	

	Фрукты яблоко
	      146,25
	    29-25
	55,0

	
	475г
	
	   364.1

	Обед:
	
	
	

	Салат из картофеля с помидором 
	     30
	    5-66
	50,00

	Суп картофельный с бобовыми 
	    200
	    8-52
	  212,54

	Котлета мясная с овсяными хлопьями 
	      50
	   35-50
	

	Макароны отварные
	    100
	   7-93
	   111,6

	Компот из изюма 
	    180
	   11-91
	    48,6

	Хлеб ржано-пшеничный 
	     50
	    4-80
	80,0

	
	   616.5г
	
	   599.1

	Уплотнённый полдник
	
	
	

	Кофейный напиток
	     180
	   12-99
	  117,0

	Салат из б/к капусты с огурцом 
	      30
	    6-96
	  222,1

	Омлет натуральный 
	    105/5
	   48-64
	  98,65

	Чай с сахаром 
	 180/10
	    1-79
	  222,0

	Булочка столичная 
	     50
	[bookmark: _GoBack]    4-37
	  56,00

	Хлеб пшеничный
	     20
	    1-92
	   78,60

	
	   585г
	
	   668.0

	
	
	
	

	Витаминизация третьих блюд проводится в обед
	1676.5г
	215-00
	1631.2

	
	
	
	





Повар-бригадир:   Гринченко Е.В.
Калькулятор:

