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	Наименование блюд
	Выход
	цена
	к/калл

	Завтрак 1:
	
	
	

	Джем яблочный 
	       10
	    3-71
	33,0

	Каша молочная манная 
	200
	26-46
	141,5

	Чай с сахаром
	180/10
	1-79
	   56,0

	Батон столовый
	30
	4-29
	   78.6

	
	
	
	

	Завтрак 2:
	
	
	

	Фрукты груши 
	      82,31
	   33-78
	55,0

	
	475г
	
	   364.1

	Обед:
	
	
	

	Икра свекольная 
	     35
	    5-89
	50,00

	Рассольник «Ленинградский» сметана, зелень.
	    200/5/1
	   21-35
	  212,54

	Голубцы особые  
	     60/25
	   37-39
	   174,2

	Каша рассыпчатая ячневая 
	    100
	   6-56
	   111,6

	Напиток апельсиновый 
	    180
	   10-30
	   56,78

	Хлеб ржано-пшеничный 
	     50
	    4-80
	80,0

	
	   616.5г
	
	   599.1

	Уплотнённый полдник
	
	
	

	Ряженка 
	     150
	   17-92
	  117,0

	Салат помидоры с огурцом 
	      20
	    6-77
	  222,1

	Макароны запечённые с сыром 
	    150/5
	   17-62
	  98,65

	Чай с лимоном 
	 180/10/7
	   4-95
	  222,0

	Печенье  
	     50
	   9-50
	  56,00

	Хлеб пшеничный
	     20
	   1-92
	   78,60

	
	   585г
	
	   668.0

	
	
	
	

	Витаминизация третьих блюд проводится в обед
	1676.5г
	215-00
	1631.2
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