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Меню
                    08 Октябрь 2024г. (Возрастная группа 3-7 лет)
	Наименование блюд
	Выход
	цена
	к/калл

	Завтрак 1:
	
	
	

	Масло сливочное
	       5
	    6-49
	33,0

	Каша молочная манная
	200
	26-46
	141,5

	Чай с сахаром
	180/10
	1-95
	   56,0

	Батон столовый
	30
	4-29
	   78.6

	
	
	
	

	Завтрак 2:
	
	
	

	Фрукты киви
	     59,83
	   27-40
	55,0

	
	475г
	
	   364.1

	Обед:
	
	
	

	С-т «Полонынский» 
	     25
	    8-02
	 50,0

	Суп с крупой
	    200
	    9-15
	  222,54

	Оладьи из печени  
	    50
	   38-96
	   185,0

	Пюре картофельное 
	    100
	   14-84
	

	Напиток апельсиновый 
	   180
	   10-56
	   111,6

	Хлеб ржано-пшеничный 
	   50
	     4-80
	80,0

	
	   616.5г
	
	   599.1

	Уплотнённый полдник
	
	
	

	Кофейный напиток 
	   180
	[bookmark: _GoBack]   12-81
	117,0

	Яйцо отварное
	  1/2шт.
	   10-50
	 147,0

	Перловка с овощами
	    100
	   22-13
	  222,1

	Чай с сахаром
	180/10
	   1-95
	  56,0

	Лепёшка сметанная 
	     50
	   12-77
	56,0

	Хлеб пшеничный
	    20
	  1-92
	  124,0

	
	   585г
	
	   668.0

	
	
	
	

	Витаминизация третьих блюд проводится в обед
	1676.5г
	215-00
	1631.2
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