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Наименование блюд Выход в граммах Цена
Энергетическая 

ценность (Ккал)

Горячее питание на 73 руб(с 11 и старше)

Огурец порционно 59,89 16,91 25,00

Плов из птицы 50/100 50,12 283,10

Чай с сахаром 200 3,20 56,00

Хлеб нефтеюганский 50 2,77 114,40

73,00 478,50

Горячее питание на 166 руб(с 7 до11лет )

Помидор порционно 60 18,69 24,00

Тефтели 80/80 80,36 165,20

Каша гречневая рассыпчатая 150 14,22 175,20
Кофейный напиток 200 14,43 56,00

Хлеб пшеничный 50 4,80 114,40

Яблоки 135,88 33,50 52,70

Итого: 166,00 587,50

Горячее питаниие на 166 руб(с 12 и старше род.плата)

Итого: 0,00 0,00

Обед на 248 руб(льготная кат- я с 7 -11 лет 1 смена)
Салат  Веснушка 70,42 13,88 56,20

Суп с крупой с мясом и зеленью 250/25/2 64,27 159,70

Пельмени отварные 200/10 106,75 245,60

Компот из яблок 200 15,34 163,50

Хлеб ржано-пшеничный 30/2 5,76 101,40

Киндер шоколад 21 42,00 96,00

Итого: 248,00 822,40

Обед на 341 руб(льготная кат - я (с 12 до 17 лет)

Салат Веснушка 100 30,36 98,90

Суп с крупой  с мясом  и зеленью 250/25/2 64,27 103,60

Пельмени отварные 200/10 106,75 232,00

Компот из яблок 200 15,34 163,50

Хлеб ржано-пшеничный 30/2 5,76 102,30
Сок фруктовый 200 23,40 96,00

Груша 231,77 95,12 143,20

Итого: 341,00 939,50
Обед на 248 руб(льготная кат- я с 7 -11 лет 2 смена)
Салат Веснушка 70,42 13,88 56,20
Суп с крупой с мясом и зеленью 250/25/2 64,27 159,70
Пельмени отварные 200/10 106,75 245,60
Компот из яблок 200 15,34 163,50
Хлеб ржано-пшеничный 30/2 5,76 101,40
Шоколад киндер 21 42,00 96,00

Итого 248,00 822,40
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