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Наименование блюд Выход в граммах Цена
Энергетическая 

ценность (Ккал)

Горячее питание на 73 руб(с 11 и старше)

Масло порционно 10 12,98 25,00

Макароны отварные с сыром 200 30,00 34,00

Кофейный напиток 200 14,43 278,20

Хлеб нефтеюганский 50 2,77 56,00

Огурец порционно 45,4 12,82 114,40

73,00 507,60

Горячее питание на 166 руб(с 7 до11лет )

Масло порционно 10 12,98 24,00

Пудинг из творога 150 91,41 165,20

Джем фруктовый 30 11,13 175,20
Чай с сахаром 200 3,20 56,00

Хлеб нефтеюганский 50 2,77 114,40

Яблоки 179,47 44,51 52,70

Итого: 166,00 587,50

Горячее питаниие на 166 руб(с 12 и старше род.плата)

Шницель натуральный из птицы 75 84,17 236,20

Булгур 150 23,85 185,20

Чай с сахаром 200 3,20 56,00

Хлеб нефтеюганский 50 2,77 114,40

Бананы 116,45 52,01 88,20
160

Итого: 166,00 680,00

Обед на 248 руб(льготная кат- я с 7 -11 лет 1 смена)
Салат полонынский 86,88 27,88 56,20

Суп  с бобовыми с мясом и зеленью 250/25/2 65,82 127,30

Птица запеченная  (бедро) 100 81,00 230,00

Пюре картофельное 150 22,92 163,50

Компот из с/ф 200 7,23 101,40

Хлеб ржано- пшеничный 30/2 5,76 96,00

Плетенка с маком 100 37,39 48,10

Итого: 248,00 822,50

Обед на 341 руб(льготная кат - я (с 12 до 17 лет)

Салат из соленого огурца 100 41,65 65,20

Суп  с бобовыми с мясом и зеленью 250/25/2 65,82 103,60

Птица запеченная (бедро) 100 81,00 232,00

Пюре картофельное 150 22,92 163,50

Компот из с/ф 200 7,23 102,30
Хлеб ржано-пшеничный 30/2 5,76 96,00

Булочка оригинальная 85 27,29 143,20

Груша 217,66 89,33 46,20
Итого: 341,00 952,00
Обед на 248 руб(льготная кат- я с 7 -11 лет 2 смена)
Салат полонынский 86,88 27,88 56,20
Суп  с бобовыми с мясом и зеленью 250/25/2 65,82 127,30
Птица запеченная 100 81,00 230,00
Пюре картофельное 150 22,92 163,50
Компот из с/ф 200 7,23 101,40
Хлеб ржано-пшеничный 30/2 5,76 96,00
Плетенка с маком 100 37,39 48,10

Итого 248,00 822,50

Зав.производством_______________ Калькулятор__________________

                           Директор  МБОУ "СОШ № 7"

Меню на  24 октября  2024 г,


