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Наименование блюд Выход в граммах Цена
Энергетическая 

ценность (Ккал)

Горячее питание на 73 руб(с 11 и старше)

Запеканка из творога 75 50,75 298,20

Молоко сгущеное 32,16 13,20 78,20

Чай с сахаром и лимоном 200 6,28 56,00

Хлеб пшеничный 50 2,77 114,40

73,00 546,80

Горячее питание на 166 руб(с 7 до11лет )

Помидор порционно 30 21,22 23,00

Котлета по-волжски 100 105,40 182,80

Пюре картофельное 150 22,92 168,50
Чай с молоком 200 12,19 98,80

Батон столовый 30 4,27 114,40

Итого: 166,00 587,50

Горячее питаниие на 166 руб(с 12 и старше род.плата)

Салат из картофеля  с соленым огурцом 100 24,79 23,00

Биточки 100 94,04 238,40

Макароны отварные 150 24,60 186,00

Кисель Витошка 200 19,80 56,00

Хлеб нефтеюганский 50 2,77 114,40

62,20
160

Итого: 166,00 680,00

Обед на 248 руб(льготная кат- я с 7 -11 лет 1 смена)
Салат из помидора и перца 88,07 31,02 52,10

Щи из б/к с мясом сметаной и зеленью 250/25/10/2 72,78 123,40

Биточки 100 94,04 259,80

Макароны отварные с овощами 150 24,60 186,00

Кисель Витошка 200 19,80 105,20

Хлебржано-пшеничный 30/2 5,76 96,00

Итого: 248,00 822,50

Обед на 341 руб(льготная кат - я (с 12 до 17 лет)

Салат изпомидора и перца 100 35,22 68,50

Щи из б/к с мясом сметаной  и зеленью 250/25/10/2 72,78 123,40

Биточки по -белорусски 100 131,22 238,40

Макароны отварные с овощами 150 24,60 186,00
Кисель витошка 200 19,80 102,30

Хлеб ржано-пшеничный 30/2 5,76 96,00

Яблоки 208,14 51,62 137,40

Итого: 341,00 952,00
Обед на 248 руб(льготная кат- я с 7 -11 лет 2 смена)
Салат из помидора и перца 88,07 31,02 52,10
Щи из б/к с мясом сметаной и зеленью 250/25/10/2 72,78 123,40
Биточки 100 94,04 259,80
Макароны отварные с овощами 150 24,60 186,00
Кисель витошка 200 19,80 105,20
Хлеб ржано-пшеничный 30/2 5,76 96,00

Итого 248,00 822,50
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