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Наименование блюд Выход в граммах Цена
Энергетическая 

ценность (Ккал)

Горячее питание на 73 руб(с 11 и старше)

Масло сливочное 10 12,98 66,00

Сыр порционно 14,51 14,46 72,00

Каша пшенная молочная 200/2 26,86 268,90

Кофейный напиток 200 14,43 98,80

Батон столовый 30 4,27 114,40

73,00 620,10

Горячее питание на 166 руб(с 7 до11лет )

Масло сливочное 10 12,98 66,00

Каша пшенная молочная 200/2 26,86 259,80

Какао с молоком 200 24,67 98,80
Батон столовый 30/2 8,54 114,40

Киви 202,94 92,95 49,20

Итого: 166,00 588,20

Горячее питаниие на 166 руб(с 12 и старше род.плата)

Салат из б/к с огурцом 101,2 23,48 65,20

Котлета рубленная в яйце 100 85,11 189,50

Макароны отварные 150 20,64 176,00

Кофейный напиток 200 14,46 98,80

Батон столовый 30 4,27 114,40

Ватрушка с джемом 75 18,04 36,10
75

Итого: 166,00 680,00

Обед на 248 руб(льготная кат- я с 7 -11 лет 1 смена)
Салат из б/к с помидором 60 14,44 68,46

Суп кудрявый с мясом и зеленью 250/25/2 68,34 112,40

Азу из говядины 50/150 111,93 395,24

Компот  ассорти 200 21,12 102,10

Хлеб ржано-пшеничный 30/2 5,76 96,00

Яблоки 106,49 26,41 48,30

Итого: 248,00 822,50

Обед на 341 руб(льготная кат - я (с 12 до 17 лет)

Салат из б/к с помидором 100 24,08 95,66

Суп кудрявый с мясом и зеленью 250/25/2 68,34 112,40

Азу из говядины 50/150 111,93 259,54

Компот  ассорти 200 21,12 186,00

Хлеб ржано-пшеничный 30/2 5,76 100,10

Плюшка новомосковская 100 18,40 96,00

Груша 222,63 91,37 102,30

Итого: 341,00 952,00
Обед на 248 руб(льготная кат- я с 7 -11 лет 2 смена)
Салат из б/к с помидором 60 14,44 68,46
Суп кудрявый с мясом и 250/25/2 68,34 112,40
Азу из говядины 50/150 111,93 395,24
Компот ассорти 200 21,12 102,10
Хлеб ржано-пшеничный 30/2 5,76 96,00
Яблоки 106,49 26,41 48,30

Итого 248,00 822,50
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